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Registrar 0% sonhos ¢ uma otima maneira de ajudar as
criangas @ processar e liberaf emo(des;s compreender
preocupaqées, identificaf padrﬁes e exercitar & criatividade,
Escrever OU desenhar sobre 05 sonhos também pode ajudar &
reduzit & frequéncia de pesadelos, ja que Passamos a lidar
a forma.
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. Diga 4ueé o criang® sempre P
até voct durante & noite, $¢ precisaf
. Expliaue que 0% sonhos podem trazel muitos
sentiment0® Jiferentes € que todos eles $GO validos
. LembreQ que 0% sonhos n&o $80 reais — 80
apenas imagens inventadas " nossa mente
. Ofereca muito carinho € confortos tanto dJurante
a noite quo.nto pela manha.
. pergqunte st ha alao de que & crianga precise para
se senti? sequt Q-
. Ofereca um copo Jraqua O fique com ela até queé
volte & dormit-
o
Lizzie Noble é
- e ¢ uma coach de sono holisti
primeira infanci ica qualifi
nfancia, com mais de 25 ano ‘;cada e educadora g mgica
H s ‘a . .
Para mais informac¢é o e experiéncia. Escol {
www.parenti ¢bes, visite: ha yp « rar jy
. ingexplorer e pely Com ntos
P s.com | Peliciq ou Panheijrg essq - :
™ Qdo dq ¢ um amy 90 songn Pocso |
T, an eto , o 2
. €Q enquant edsPecial pa MO um pjch; h ?
o . parq £ n
OFm Q fic o & o
€. ar q 4
° 5

| ~
. IuAstragao © 2023 por Bia Melo
es
ign © 2023 por Templar Books



